AVALIACAO POSTURAL
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O QUE E UMA AVALIACAO POSTURAL?

A AVALIACAO POSTURAL CONSISTE EM
DETERMINAR E REGISTRAR SE POSSIVEL
ATRAVES DE FOTOS, OS DESVIOS OU ATITUDES
POSTURAIS DOS INDIVIDUOS, ONDE O
MESMO E INSPECIONADO GLOBALMENTE,
NUMA VISAO ANTERIOR, POSTERIOR E
LATERAL, A FIM DE OBSERVAR SE EXISTE
ALGUMA ALTERACAO ANATOMICA, A QUAL
RESULTARA EM MA POSTURA.
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POSTURA

PODE SER DEFINIDA COMO A POSIGAO
QUE NOSSO CORPO ADOTA NO ESPACO,
OU SEJA, E A RELACAO DIRETA DAS
PARTES DE UM CORPO COM A LINHA DO
CENTRO DE GRAVIDADE.

POSTURA

v'CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS;

v INFLUENCIAS EXTERNAS E INTERNAS, COMO:
GENETICA, POSTURAS MANTIDAS/
REPETITIVAS, OBESIDADE, PATOLOGIAS,
ATIVIDADES FiSICAS SEM ORIENTAGOES E/OU
INADEQUADAS, DESEQUILIBRIOS
MUSCULARES, FROUXIDAO LIGAMENTAR, ETC.
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QUAL E A MELHOR POSTURA?

A BOA POSTURA E AQUELA QUE MELHOR SE
AJUSTA AO NOSSO SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO, COM MENOR GASTO
ENERGETICO E MENOR SOBRECARGA
ARTICULAR.

IMPORTANCIA DA AVALIACAO
POSTURAL

v'IDENTIFICAR AS ALTERACOES BIOMECANICAS
E BIODINAMICAS;

v'"MENSURAR OS DESEQUILIBRIOS MUSCULARES
E ENCURTAMENTOS IMPORTANTES;

v'PRESCRICAO DE EXERCICIOS ADEQUADOS;
v EVITAR LESOES
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COMO E FEITA UMA AVALIACAO
POSTURAL?

v TRAJES ADEQUADOS;
v AMBIENTE PROPICIO;

v'IDENTIFICACAO DOS PRINCIPAIS PONTOS
ANATOMICOS ( CONHECIMENTO BASICO DE
ANATOMIA);

v'A AVALIACAO E SEMPRE FEITA PARTINDO DE
UM PONTO ESPECIFICO EM RELAGCAO AO FIO
DE PRUMO.

FIO DE PRUMO
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VISTA ANTERIOR

PRINCIPAIS MARCOS

v CALCANHARES - LINHA EQUIDISTANTE;
v'POSICIONAMENTO DOS PES;

v/ JOELHOS — LINHA EQUIDISTANTE AOS CONDILOS
MEDIAIS;

v EIAS- ESPINHAS ILIACAS ANTERO SUPERIORES;
v POSICIONAMENTO DA PELVE;

v EXTERNO;

v"ROTAGCAO DE OMBROS;

v POSICIONAMENTO DA CABECA
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Joelho Normal Joelho Varo Joelho Valgo

Genu valgum Normal Genu varum

GENO VALGO

v'ENCURTAMENTO DOS ABDUTORES E
FRAQUEZA DOS ADUTORES DO QUADRIL

v'ALTERACOES BIOMECANICAS
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GENO VARO

v'ENCURTAMENTO DOS ADUTORES E
FRAQUEZA DOS ABDUTORES DO
QUADRIL;

v ALTERACOES BIOMECANICAS
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MUSCULOS ABDUTORES DO QUADRIL

MUSCULOS ADUTORES DO QUADRIL

VISTA POSTERIOR
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MARCQOS PRINCIPAIS

v CALCANHARES — LINHA EQUIDISTANTE;

v TENDAO CALCANEO;
v JOELHOS- LINHA EQUIDISTANTE AOS CONDILOS

MEDIAIS;
v EIPS- ESPINHA ILIACA POSTERO SUPERIORES;

v POSICIONAMENTO DA PELVE;
v/ ESCOLIOSE/ GIBOSIDADES;

v/ TRIANGULO DE TALES;
v'NIVEL DA CINTURA ESCAPULAR
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Curva Curva Principal

Curva Curva Toraco-
dupla

Tordcica lombar Lombar

Teste para
escoliose
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TRIANGULO DE TALES

COMPLEXO ARTICULAR DO
OMBRO

Articulagao
acromiociavi

.......

MOVIMENTOS ESCAPULARES
v PROTACAO;
v/ RETRACAO;
v ROTAGAO SUPERIOR;
v ROTAGAO INFERIOR;
v ELEVACAO;

v' DEPRESSAO
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PONTOS IMPORTANTES

* ACROMIO - C7

» ANGULO SUPERIOR DA ESCAPULA- T2
 ESPINHA DA ESCAPULA- T3

» ANGULO INFERIOR DA ESCAPULA- T7
* CRISTA ILIACA- L4

* EIPS-S2

* DISTANCIA DA BORDA MEDIAL DA ESCAPULA
COM OS PROCESSOS ESPINHOSOS- 5 CM

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

v'PROTRACAO:

* SERRATIL ANTERIOR

* PEITORAL MENOR

SERRATIL ANTERIOR
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PEITORAL MENOR

Parte Clavicular  Parte Esternocostal
F' =

v

Peitoral Maior Peitoral Menor

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

v'RETRACAO:
» TRAPEZIO (TRANSVERSA)

« ROMBOIDES

TRAPEZIO
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ROMBOIDES

Romboides menor
Romboides mayor

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS
v ROTAGAO SUPERIOR:

» TRAPEZIO
* SERRATIL ANTERIOR

v ROTACAO INFERIOR:
+ ROMBOIDES

* LEVANTADOR DA ESCAPULA
* PEITORAL MENOR

LEVANTADOR DA ESCAPULA

.
.
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PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS
v/ ELEVACAO ESCAPULAR:
+ TRAPEZIO (ASCENDENTE)
+ LEVANTADOR DA ESCAPULA
+ ROMBOIDES

v DEPRESSAO ESCAPULAR

« TRAPEZIO (DESCENDENTE)
« PEITORAL MENOR

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

ESCAPULA ALADA - FRAQUEZA DE SERRATIL
ANTERIOR OU LESAO DO NERVO TORACICO
LONGO

MANGUITO ROTADOR
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VISTA LATERAL

PRINCIPAIS MARCOS

v/ ANTERIOR A ARTICULAGAO DO TORNOZELO
( MALEOLO LATERAL) ;

v/ LEVEMENTE POSTERIOR A ARTICULAGAO COXO
FEMURAL;

v PORCAO MEDIA DO 0SSO SACRO;

v CRUZAR A COLUNA VERTEBRAL EM L1,L2,L3;
v ANTERIOR A COLUNA DORSAL E CERVICAL;
v ACROMIO;

v ANTERIOR AO MEATO AUDITIVO EXTERNO.

ATENCAO AS CURVATURAS
FISIOLOGICAS
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GENO FLEXO

ENCURTAMENTO DE ISQUIOSTIBIAIS E
FRAQUEZA DE QUADRICEPS

GENO RECURVATO

ENCURTAMENTO DE QUADRICEPS E FRAQUEZA
DE ISQUIOSTIBIAIS

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

16/09/2014

16



PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

Rectus Femoris.

Vastus Intermedius
$its under Rectus Femors)

Vastus Lateralis

Vastus Medialis

Pateila

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS

PRINCIPAIS MUSCULOS ENVOLVIDOS
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DEVEMOS AVALIAR TAMBEM:

v ENCURTAMENTOS DE OUTROS GRUPOS
MUSCULARES OU CADEIAS
MUSCULARES;

v GRAU DE FORCA MUSCULAR;
v'PROPRIOCEPCAO E EQUILIBRIO

IMPORTANTE

A AVALIACAO POSTURAL DEVE SER
REALIZADA DE TEMPOS EM TEMPOS,
POIS DEPENDENDO DA
CARACTERISTICA E DA EFICACIA DO
TREINO, AS ASSIMETRIAS PODEM
SER CORRIGIDAS.
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AVALIACAO POSTURAL DINAMICA

RITMO ESCAPULO-UMERAL

RITMO ESCAPULO-UMERAL

E DEFINIDO COMO A SEQUENCIA DAS
INTERVENSOES DAS ARTICULACOES GLENO-
UMERAL E ESCAPULO-TORACICA NO
MOVIMENTO DE ABDUCAO DO OMBRO
NUMA SEQUENCIA TEMPORAL,
MENSURANDO-SE A CONTRIBUICAO DE CADA
ARTICULACAO NA AMPLITUDE DO
MOVIMENTO.

19



RITMO ESCAPULO-UMERAL
BIOMECANICA:

A CADA 152 DE ABDUGAO, 102 OCORREM
NA GLENOUMERAL E 52 NA ESCAPULA.

RITMO ESCAPULO-UMERAL

FASE 1:
v"UMERO: 30° ABDUCAO

v'CLAVICULA: 0° - 15° ELEVACAO
v ESCAPULA: MOVIMENTO MINIMO

RITMO ESCAPULO-UMERAL

FASE 2:

v"UMERO: 40° ABDUCAO
v CLAVICULA: 30° A 36° ELEVACAO
v ESCAPULA: 20° ROTACAO

16/09/2014

20



RITMO ESCAPULO-UMERAL

FASE 3:

v'UMERO: 60° ABDUGAO E 90° ROTACAO
EXTERNA

v CLAVICULA: 30° DE ELEVAGAO E 30° A 50°

ROTACAO POSTERIOR
v ESCAPULA: 30° ROTACAO

PRINCIPAIS MUSCULOS
ABDUCAO DO OMBRO:
v DELTOIDE

v'SUPRA ESPINHOSO

DELTOIDE
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SUPRAESPINHOSO

PRINCIPAIS MUSCULOS

ADUCAO DO OMBRO:
v/ PEITORAL MAIOR
v'REDONDO MAIOR

v GRANDE DORSAL

PEITORAL MAIOR

16/09/2014
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REDONDO MAIOR

REDONDO
MAIOR

RITMO ESCAPULO-UMERAL

* FILME VIDEO NO SITE
¢ http://www.funcionaloutdoor.com.br/cursos/

modulo-i/
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RITMO LOMBO-PELVICO

RITMO LOMBO-PELVICO

CONSISTE EM MOVIMENTOS
COORDENADOS DA COLUNA LOMBAR E
DA PELVE QUE OCORREM DURANTE A
INCLINAGAO MAXIMA DO TRONCO PARA
A FRENTE.

RITMO LOMBO-PELVICO

PRIMEIRA ETAPA: INCLINAGAO ANTERIOR
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RITMO LOMBO-PELVICO

SEGUNDA ETAPA: RETORNO A POSIGAO ERETA

ANALISE DA MARCHA

ANALISE DA MARCHA

A MARCHA E UMA ATIVIDADE COMPLEXA QUE
ENVOLVE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL E
PERIFERICO, E TODO O SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO.
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Ciclo de Marcha

FASES DA MARCHA

PERIODO DE APOIO PERIODO DE BALANCO

‘ Apoio Duplo Inicial  Apoio Simples  Apoio Duplo Final ‘ ‘ ‘

Barela AMF, 2005

FASES DA MARCHA

FILME VIDEO NO SITE
http://www.funcionaloutdoor.com.br/cursos/m

odulo-i/

16/09/2014

26


http://www.funcionaloutdoor.com.br/cursos/modulo-i/

PRONACAO E SUPINACAO

MOVIMENTOS TRIPLANARES: DEVEM
SER ANALISADOS EM MOVIMENTO,
OU SEJA, DURANTE A MARCHA,
NUNCA ESTATICAMENTE.

PRONACAO

v'EVERSAO DO CALCANHAR;
v'/ABDUCAO DO ANTEPE;

v'DORSOFLEXAO DA ARTICULACAO
SUBTALAR

PISADA PRONADA

Prontida ’
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SUPINACAO

v'INVERSAO DO CALCANHAR;
v'/ADUCAO DO ANTEPE;

v'FLEXAO PLANTAR DA ARTICULACAO
SUBTALAR

PISADA SUPINADA

Supinado “—re—

MOVIMENTOS TRIPLANARES NAS
FASES DA MARCHA

CONTATO INICIAL:

OCORRE COM A BORDA EXTERNA DO

CALCANHAR, COM O PE EM SUPINAGAO.
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MOVIMENTOS TRIPLANARES NAS
FASES DA MARCHA

MEDIO APOIO:

OCORRE O APLANAMENTO DO PE NO SOLO.
ESSE MOVIMENTO E CONHECIDO COMO
PRONACAO.

MOVIMENTOS TRIPLANARES NAS
FASES DA MARCHA

PROPULSAO:

COM O OBJETIVO DE IMPULSIONAR O CORPO
PARA FRENTE ,0 PE DEVE SE TRANSFORMAR
EM UMA ALAVANCA RIGIDA. OCORRE ENTAO

O MOVIMENTO DE SUPINACAO, OU
RESSUPINACAO.

FILME VIDEO NO SITE
http://www.funcionaloutdoor.com.br/cursos/modulo-i/
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